
 



 

Учебный план начального общего образования  

АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» 

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе с 

учетом реализации Стандарта православного компонента на 

2025-2026 учебный год 

1. Анализ выполнения учебного плана за 2024-2025 учебный год 

Учебный план АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» в 

2024-2025 учебном году выполнялся в соответствии с законом РФ от 

29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» и входил в 

состав организационного раздела Основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Учебный план АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» для 

1- х классов на 2024-2025 учебный год был составлен в соответствии с  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2022 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2022 № 64100) в редакции от 

31.05.2022 г. 

Учебный план АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» в 

2024-2025 учебном году выполнялся в соответствии с законом РФ от 

29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» и входил в 

состав организационного раздела Основной образовательной программы 

начального общего образования. Учебный план АНОО «Гимназия 

Святителя Василия Великого» для 2- 4 классов на 2024-2025 учебный год 

был составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 373 от 6 октября 2009 года «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с послед. 

изменениями) и ФОП НОО, на основе учебного плана начального общего 

образования, представленного в Федеральной основной образовательной 

программе начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, вариант I - для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке в рамках 5-тидневной учебной недели), для 1-х классов в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 

05.07.2022 № 64100) в редакции от 31.05.2022 г.) , а также на основании 

Стандарта православного компонента, Устава АНОО «Гимназия 



 

Святителя Василия Великого» с учётом опыта функционирования 

гимназии за предыдущие годы в рамках реализации ФГОС НОО,  на 

основе изучения запросов участников образовательных отношений. 

Организация образовательного процесса на уровне начального 

общего образования, планирование максимальной недельной нагрузки 

осуществлялась в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2022 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2022 №62296) и приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте 20.04.2022 

№63180). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО учебный план гимназии 

на 2024-2025 учебный год включал в себя обязательную и вариативную 

части. 

Обязательная часть учебного плана гимназии определяла состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана  ООП НОО представлена 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение» (русский 

язык, литературное чтение), «Иностранный язык» (английский язык), 

«Математика и информатика» (математика), «Обществознание и 

естествознание» (окружающий мир), «Основы религиозных культур и 

светской этики» (учебный модуль: «Основы православной культуры»), 

«Искусство» (музыка, изобразительное искусство), «Технология» 

(технология), «Физическая культура» (физическая культура).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в рамках максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (по 1 часу в 4 классах), использована в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 года 

№1060, зарегистрированным в Минюсте России 11 февраля 2013 года, рег. 

№ 2699 на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» (34 часа); на основании заявлений родителей (законных 

представителей) выбран модуль  «Основы православной культуры». 

Изучение предметов православного стандарта осуществлялось через 

внеурочную деятельность.  



 

Учебные предметы обязательной части представлены в полном 

объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету.  

При реализации учебного плана гимназии в 2024-2025 учебном году 

использовались учебники, рекомендуемые к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего  образования, в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Изучение учебных предметов в 1-4 классах было организовано с 

использованием УМК «Школа России», входящего в федеральный 

перечень учебников, представляющего завершенные предметные линии 

комплекта. 

Анализ учебного плана гимназии на 2024-2025 учебный год по 

предметным областям выявил следующее: на уровне начального общего 

образования всего выдано 2904 часа, из них на предметную область 

«Русский язык и литературное чтение»  было выделено 1215 часов (42%); 

на «Математику и информатику» – 540 часов (18,6 %); на 

«Обществознание и естествознание» – 270 часов (9,3%); «Искусство» – 

270 часов (9,3%); «Иностранный язык» – 204 часов (7%), «Технологию» – 

135 часов (4,6%),   «Физическая культура» – 270 часов (9,3%). Таким 

образом, общий процент часов, выделенных на гуманитарные предметы 

(предметные области «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Искусство») составил 58%. Стандарт 

православного компонента реализовывался во внеурочной деятельности. 

Наличие в учебном плане гимназии православно-ориентированных 

предметов («Основы православной веры», «Церковное пение (Хор)», 

«Церковнославянский язык» (405 часов – 14% от общего количества 

часов) говорит о конфессиональной принадлежности образовательной 

организации.  

 

2. Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) на 

2025- 2026 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный̆ закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации»; 



 

-   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2022 № 64100) в редакции от 

31.05.2022 г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

-   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2022 года № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2022 

№62296); 

-   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте 20.04.2022 №63180); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

-   Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2020 №845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован в Минюсте 20.08.2020 №59557); 

— Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 № 08-461 «О 

направлении регламента модуля курса ОРКСЭ» 

—  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

— Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018г. №03-510 «О направлении информации» (рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 



 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного); 

— Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

— Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении 

ФГОС ОВЗ» 

— Информационно-методическое письмо ФГБНУ «Институт содержания и  

методов обучения В.С. Леднева»  № 01-09/815 от 12.08.2025г. «Об 

особенностях преподавания учебных предметов на уровне начального общего 

образования в 2025/2026 учебном году»; 

- Основы социальной концепции Русской Православной Церкви 

(утверждены на Архиерейском соборе 13–16 августа 2000 г.);  

- Основы учения Русской Православной Церкви о достоинстве, свободе 

и правах человека (утверждены на Архиерейском соборе 26 июня 2008 г.);  

- О религиозно-образовательном и катехизическом служении в Русской 

Православной Церкви (утвержден определением Священного Синода 

Русской Православной Церкви от 27 декабря 2011 года (журнал № 152));  

— Стандарта православного компонента начального общего, основного 

общего, среднего (полного) общего образования для учебных заведений 

Российской Федерации (Утвержден решением Священного Синода Русской 

Православной Церкви 27 июля 2011 г. (Журнал № 76) в редакции от 28 апреля 

2015г. (утверждена приказом Председателя Синодального отдела 

религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви) 

— Основная образовательная программа начального общего образования 

АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого»; 

— Устава АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого». 

Учебный план для 1-4-х классов является составной частью Основной 

образовательной программы начального общего образования АНОО 

«Гимназия Святителя Василия Великого» на 2023-2027гг. в соответствии с 

ФОП НОО и фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет формы промежуточной аттестации учащихся.  

Спецификой учебного плана начальных классов гимназии является:  

– поддержка православного компонента образования (включение 

предметов православного компонента во внеурочную деятельность, модуль 

ОПК, расширенное предметное содержание основных образовательных 

курсов и курсов внеурочной деятельности); 

– выбор учебного плана пятидневной учебной недели с 1 по 4 класс. Этот 

выбор заключается в необходимости: 

 уменьшения нагрузки на учащихся; 



 

 обеспечения индивидуализации учебного процесса за счет 

высвобождающегося шестого дня; 

 использования дополнительных образовательных услуг для наиболее 

полной реализации образовательной программы гимназии. 

3. Особенности содержания начального общего образования 

В основу учебного плана положен вариант предназначенный для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели, федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от  19.03.2024 № 171. 

Учебный план Гимназии фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. Учебный план гимназии реализует 

модель образования, основанную на освоении системы научных знаний и 

представлений о природе, обществе, человеке, знаковых и информационных 

системах и формировании умений учебно-познавательной, 

исследовательской, практической деятельности, обобщенных способов 

деятельности, а также коммуникативных и информационных умений. Данная 

модель выстроена с целью достижения не только предметных и личностных 

результатов образовательной деятельности, но и актуализации 

метапредметных результатов, включающих освоение обучающимися 

межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность их 

использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности, 

построение индивидуальной образовательной траектории. 

В этой связи при организации учебного процесса для реализации 

учебного плана используются принципы целесообразности (учет социального 

заказа и образовательной программы гимназии), логичности, и 

преемственности.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 



 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 

40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования АНОО 

«Гимназия Святителя Василия Великого» выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 

3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области (Письмо Минпросвещения России от 11.08.2025 № 03-

1589 «О предметных областях»): 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В гимназии языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 



 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

– «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ 

от 18 декабря 2012 года №1060, зарегистрированным в Минюсте России 

11 февраля 2013 года, рег. № 2699 учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы православной культуры».  

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский язык)» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебные предметы обязательной части представлены в полном 

объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. 

Изучение учебных предметов в 1-4 классах организовано с использованием 

УМК «Школа России», входящего в федеральный перечень учебников, 

представляющего завершенные предметные линии комплекта.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Гимназия самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

т. д.). Во время занятий делаются перерывы для гимнастики не менее 2 минут. 

 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого АНОО 

«Гимназия Святителя Василия Великого», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в целях выполнения 

Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 курс «Спортивный час», 1-3-е классы (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Проектная деятельность», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

– «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю, интегрированы 

в утреннее молитвенное правило); 

– «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 1–2-й 

классы (1 час в неделю). 

«Основы православной веры», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Церковнославянский язык», 3–4-й классы (1 час в неделю); 

«Хор», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Каллиграфия», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Устный счет», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Детский мир. Из географии», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Детский мир. Из природы», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Детский мир. Из истории», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Занимательный английский язык», 1-й класс (2 часа в неделю), 2–4-й 

классы (1 час в неделю); 

«Шахматы», 1–4-й классы (1 час в неделю) 

4. Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» АНОО «Гимназия Святителя Василия 

Великого». 

Промежуточная аттестация в 1-х классах на основании «Положения о 

промежуточной аттестации» АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» 

проводится в формах, которые не предполагают балльного оценивания 

знаний: портфолио, метод педагогического наблюдения, лист 

индивидуальных достижений. Начиная со 2-го класса промежуточная 



 

аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий 

мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 



 

Труд 

(технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая 

культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

5. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого гимназией. 

 Основная образовательная программа АНОО «Гимназия Святителя 

Василия Великого» имеет православную направленность, поэтому учебный 

план внеурочной деятельности для 1–4-х классов, обеспечивая качественное 

образование в объеме ФГОС НОО 3.0, направлен на реализацию образования 

учащихся на основе традиционных православных ценностей через 

предметное содержание основных образовательных курсов, позволяя 

выполнять основную миссию православного учебного заведения. Рабочие 

программы внеурочных курсов создаются учителями гимназии на основе 

имеющихся авторских программ (программ авторов учебников, по которым 

осуществляется обучение) с внедрением православного компонента. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в гимназии. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в гимназии, 

которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.  

Стандарт православного компонента реализуется в рамках духовно-

нравственного направления (курсы «Основы православной веры», 

«Церковнославянский язык», «Церковное пение (Хор)»). Кроме того, курсы 

внеурочной деятельности «Каллиграфия», «Устный счет», «Детский мир. Из 

географии», «Детский мир. Из природы», «Детский мир. Из истории» 

позволяют приобщать детей к культурно-историческому наследию русского 

народа, через передачу культурного опыта предшествующих поколений и 

укоренение в отечественной православной традиции, формирование 

целостного христианского мировоззрения и нравственных качеств. Кроме 

того, данные курсы содержат блоки тем и заданий, способствующих 

формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 



 

таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, беседы, 

практикумы, походы, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяются 

приказом по АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» при 

утверждении единого расписания занятий в рамках гимназии полного дня. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 

четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей АНОО 

«Гимназия Святителя Василия Великого». 
 



 

Учебный план начального общего образования АНОО «Гимназия 

Святителя Василия Великого» (1 вариант федерального учебного плана) 

 1-4 классы на 2025-2029уч.гг. 
 

Предметные Учебные 

предметы 

Количество часов Итого 

часов 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

(2-4 класс) 

области* в неделю/ за год по классам 

  1 2 3 4 

  класс класс класс класс 

  
25-26 

уч.г. 

26-

27 

уч.г. 

27-

28 

уч.г. 

28-

29 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 506 

Проверочная 

работа (Проверка 

сформированности 

навыков чтения) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 204 

Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 540 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 270 

Проверочная 

работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 135 

Проверочная 

работа 

Музыка 1 1 1 1 135 
Проверочная 

работа 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 135 

Проверочная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 270 

Проверочная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

учебный 

модуль: 

«Основы 

православной 

культуры»; 

0 0 0 1 34 

Проверочная 

работа 

 

учебный 

модуль: 

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России»; 

     

 



 

 

учебный 

модуль: 

«Основы 

иудейской 

культуры»; 

     

 

 

учебный 

модуль: 

«Основы 

буддийской 

культуры»; 

     

 

 

учебный 

модуль: 

«Основы 

исламской 

культуры»; 

     

 

 

учебный 

модуль: 

«Основы 

светской этики» 

     

 

Итого 20 22 22 23 2904 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивный час (плавание) 1 1 1 0 101  

Итого 1 1 1 0 101  

Всего 21 23 23 23   

 

653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (СанПиН 1.2.3685-21) 

21 23 23 23 90 

 

      
 

 

 

 

* Письмо Минпросвещения России от 11.08.2025 № 03-1589 «О 

предметных областях»



 

Учебный план начального общего образования АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» 

при пятидневной учебной неделе на 2025-2026 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Спортивный час (плавание) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 

АНОО "Гимназия Святителя Василия Великого" на 2025-2026 учебный год 
 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 

важном**  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

православной веры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Церковнославянский 

язык 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Хор/Клиросное 

(церковное) пение 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Каллиграфия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Устный счет 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Детский мир. Из 

географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Детский мир. Из 

природы 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Детский мир. Из 

истории 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

английский язык 

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Плавание          1 1 1 

ИТОГО 

недельная нагрузка 

10 10 10 9 9 9 10 10 10 12* 12* 12* 

*Из предложенного перечня родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся могут выбрать не более 10 часов 

внеурочной деятельности  

**Разговоры о важном интегрированы в утреннее молитвенное правило



 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

АНОО «Гимназия Святителя Василия Великого» 

 1-4 классы на 2025-2029уч.гг. 
 

 
Курсы внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

1 
класс 

25-

26 

уч.г. 

2 
класс 

26-

27 

уч.г. 

3 
класс 

27-

28 

уч.г. 

4 
класс 

28-

29 

уч.г. 

Основы православной 

веры 

Цикл бесед 1 1 1 1 4 135 

Церковнославянский 

язык 

Практикум 0 0 1 1 2 68 

Хор Практикум 0 0 1 1 2 68 

Каллиграфия Практикум 1 1 1 1 4 135 

Устный счет Практикум 2 2 1 1 6 202 

Детский мир. Из 

географии 

Клуб 

 

0 0 0 1 1 34 

Детский мир. Из 

природы 

Клуб 

 

0 0 1 1/0 1 34/68 

Детский мир. Из 

истории 

Клуб 

 

0 0 1 1 2 68 

Занимательный 

английский язык 

Клуб 

 

2 1 1 1 5 168 

Проектная 

деятельность 

Клуб 

 

1 1 1 1 4 135 

Клиросное 

(церковное) пение 

Клуб 1 1 0 0 2 67 

Шахматы/Плавание Клуб 1 1 1 1/1 4 135/135 
Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

Клуб 1 1 0 0 2 67 

Итого   10 9 10 10* 38 1316 

 

 

 

* Из предложенного перечня родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся могут выбрать не более 10 часов внеурочной 

деятельности 


