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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

З
ав

тр
ак

1

Каша молочная кукурузная 

150 Каша молочная пшенная 150

Каша гречневая молочная 

150 Каша молочная рисовая 150 Каша молочная  геркулесовая 150

Блины со сгущ молоком Яйцо Сыр Мясная нарезка Семга с/с

2 Чай  180 Какао с молоком 180 Чай с лимоном 180 Кофейный напиток с молоком 180 Чай  180

3

Хлеб пшеничный с маслом, 

сыр 20/10/10

Хлеб пшеничный с маслом 

20/10

Хлеб пшеничный с маслом 

20/10 Хлеб пшеничный с маслом 20/10

Хлеб пшеничный с  маслом,сыр 

20/10/10

4

В
то

р

о
й

 

за
в
т

1

2 Фрукты 100 Фрукты Фрукты 100 Фрукты 100 Фрукты 100

3

О
б

ед

1 Салат "Витаминный" 60 Салат"Винегрет" Салат "Бодрость" 60 Салат из квашенной капусты 60 Салат из свежих огурцов 60

2

Щи со шпинатом на м/б 

сметана 

Суп на к/м бульоне с 

макаронными изделиями 180

Борщ из св. капусты со 

сметаной 180/10 Рассольник на м/б /сметана 180 Суп из чечивицы 180

3 Плов из отварной птицы Гуляш из говядины Филе трески в кляре 70 Тефтели мясные запеченные Треска под помидором и сыром 70

4 Гречка отварная  

Рис отварной с маслом с 

маслом ,соус томатный 

120/20 Картофельное пюре Макаронные изделия с маслом 120

5 Компот из малины 180

Компот из черной смородины 

180

Компот из свежих фруктов 

180 Компот из красной смородины 180 Компот из сухофруктов 180

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 20/35

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 20/35

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 20/35

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 20/35

Хлеб пшеничный, ржано-

пшеничный 20/35

П
о
л

д
н

и
к

1 Пицца мясная Сырники с вареньем Шарлотка с яблоками Сочник с творогом Булочка "Школьная"

2 Чай Чай  180 Чай 180 Чай  180 Чай  180

3 Ряженка 180 Хлебные палочки 15 Йогурт Чудо молоко Кефир
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